
Corso BLS-D

Cos’è il corso BLSD?
BLS-D è l’acronimo di Basic Life Support and
Defibrillation, una serie di manovre di primo
soccorso e uso del defibrillatore. Con questo
corso viene fornita la conoscenza necessaria per
offrire, ad una persona che versa in pericolo di
vita, il supporto necessario di sopravvivenza fino
all’arrivo dei soccorsi qualificati.

A cosa serve il BLS?
1.  Previene l’arresto cardiorespiratorio o
l’insufficienza di circolo e di respiro attraverso il
rapido riconoscimento dei sintomi e l’adeguato
intervento nella situazione di emergenza.
2.     Supporta la respirazione e il circolo di una
persona vittima di arresto cardiaco, tramite le
manovre di RCP (Rianimazione Cardio
Polmonare).
3.  Interrompe un ritmo defibrillabile con
l’ausilio del Defibrillatore semiautomatico
(DAE).

Cosa impareremo?
Partecipando a questo corso si impareranno le tecniche alla base
del supporto vitale, si imparerà quando e come intervenire, si
imparerà a chiamare correttamente i soccorsi, si imparerà a
utilizzare correttamente un DAE

Il corso è riconosciuto?
Sì. Al superamento del test e delle prove pratiche verrà rilasciato
l’attestato regionale di “autorizzazione all’impiego del defibrillatore
automatico esterno” come da DRGV 2487/14, valido per tutti i fini di
legge. Al fine del rilascio del certificato regionale, è necessario
rispettare la proporzione 1:6 tra istruttore e discenti.



MOTIVAZIONI

Il primo soccorso, cosiddetto soccorso occasionale, sarebbe una vera e
propria risorsa per fronteggiare le emergenze cardiorespiratorie. Purtroppo
in più dell'80% dei casi, non viene eseguito correttamente. Da alcuni
sondaggi eseguiti risulta che poco più del 20% della popolazione sia in
grado di eseguire una RCP (Rianimazione Cardio Polmonare) nella maniera
corretta, ma più dell'80% sarebbe disposto a impararla.
Al giorno d'oggi in molti Paesi europei l'apprendimento delle tecniche base di
RCP fa parte degli obiettivi educativi delle scuole secondarie. E' dimostrato
che già gli adolescenti possano essere in grado, fisicamente e mentalmente,
di applicare le tecniche e di eseguire una RCP in maniera corretta ed
efficace.

OBIETTIVO

L'obiettivo è quello di formare, usando
termini e modalità di facile

comprensione, i partecipanti dando
loro gli strumenti per imparare a

distinguere una situazione
d'emergenza e di essere in grado di

salvare una vita.



PROGRAMMA
Il corso ha una durata di 5 ore con una parte teorica e una parte pratica
Sessioni teoriche:

prevedono l'utilizzo di una presentazione a mezzo slide
prevedono e stimolano l'interazione tra istruttore e discent
prevedono una verifica dello stato di apprendimento delle nozioni

Sessioni pratiche:
prevedono la simulazione di vari scenari
prevedono l'apprendimento e la messa in pratica delle corrette manovre
di RCP

ARGOMENTI TRATTATI
1. Valutazione dello stato di coscienza, dell’attività respiratoria e circolatoria intesa come
presenza e qualità.
2. Attivazione del sistema di emergenza sanitaria con esempi di comunicazione con la
centrale operativa 118.
3. Posizionamento della vittima.
4. Pervietà delle vie aeree.
5. Estensione del capo e sollevamento della mandibola.
6. Controllo ed eventuale liberazione delle vie aeree secondo specifiche tecniche pratiche.
7. Utilizzo dei mezzi aggiuntivi per la respirazione assistita.
8. Esecuzione del massaggio cardiaco con compressioni toraciche alternate a insufflazioni
d’aria.
9. Tecniche effettuate a uno e a due soccorritori differenze e problematiche.
10. Eseguire il posizionamento laterale di sicurezza.
11. Riconoscimento dell’ostruzione acuta delle vie aeree (inalazione di corpo estraneo) ed
esecuzione delle manovre per la liberazione delle stesse.
12. Esercitazione pratica sulle singole manovre di BLS su manichini che simulano
realisticamente la corretta fisiologia respiratoria e circolatoria. 
13. Utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno – DAE.
14. Dibattito tecnico - pratico fra discenti seguiti dall’istruttore. 
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Modalità di svolgimento del corso

I corsi potranno essere svolti in qualunque sede si ritenga idonea.
La durata prevista è di 5 ore, divise in una parte teorica, un test di valutazione e 

una parte pratica da eseguirsi con l’ausilio di un manichino e un defibrillatore.

Data l’importanza dell’argomento la partecipazione al corso è 
consigliata a tutta la popolazione.

In alcuni casi e per svariate necessità, da quelle lavorative a quelle sportive, 
la partecipazione al corso è obbligatoria con il conseguente rilascio del 

certificato regionale “modulo H”.

Per normativa nazionale, in caso di necessità dell’ottenimento del modulo H,
il corso non potrà avere nella sua parte pratica un rapporto superiore a

 1:6 tra istruttore e discenti.
I nominativi dei partecipanti dovranno essere comunicati non oltre

i 4 giorni antecedenti la data del corso per permetterne la comunicazione al
Centro di Formazione.


